
V rámci pitného režimu je dětem podávána čistá voda a bylinkový čaj      Změna jídelníčku vyhrazena.  Strava je určena k okamžité spotřebě. 

 

             

        sestavila: R. Novotná 
        schválila: M. Šrubařová   

     Označení sezónních potravin 
    Pokrmy jsou připraveny z čerstvých a nezpracovaných potravin, nepoužívají se polotovary. 

   MATEŘSKÁ ŠKOLA – JÍDELNÍČEK 
                                                                                                                                                                                           alergeny 

PONDĚLÍ 
31.5.2021 

PONDĚLÍ 
18.3.2024 

přesnídávka Chléb, pomazánka holandská, mléko 1 , 3 , 7 

 Ovoce – jablko  

polévka Z míchaných luštěnin 1  

oběd Lívance se skořicí, mandarinka 1 , 3 , 7 

 Čaj BIO – Rakytník  

svačina Chléb Gurmán s máslem a vejcem, okurka, čaj BIO-Jablko z pece 1 , 3 , 6 , 7 , 11 
    

ÚTERÝ 

1.6.2021 

ÚTERÝ 

19.3.2024 

přesnídávka Krupicová kaše s parádou, čaj BIO-Brusinka 1 , 7 

 (děti si dle chuti dozdobí banány, rozinkami nebo skořicí)  

polévka Králičí vývar s čerstvou zeleninou a celestýnskými nudlemi 1 , 3 , 7 , 9  

oběd Kuřecí čína s pekingským zelím a pórkem, bulgur 1 

 Mošt - jablečný  

svačina Veka, pomazánka z řapíkatého celeru, čaj BIO-Ovocný sen 1 , 3 , 7 , 9 
    

STŘEDA 

2.6.2021 

STŘEDA 

20.3.2024 

přesnídávka Chléb, pomazánka tvarohová s medvědím česnekem, čaj BIO 1 , 7 

 Zelenina - paprika  

polévka Mrkvičková 7 

oběd Rybí karbanátky, bramborová kaše, plátky okurky 1 , 3 , 4 , 7 

 Voda s pomerančem  

svačina Lámankový chléb s pom. máslem, rajčátko, čaj BIO-Zimní noc 1 , 7 , 11 
    

ČTVRTEK 

3.6.2021 

ČTVRTEK 

21.3.2024 

přesnídávka Chléb, pomazánka z ryb v oleji s celerem a mrkví, melta 1 , 4 , 3 , 9 

 Zelenina - kedlubna  

polévka Králičí vývar s čerstvou zeleninou a drobením 1 , 3 , 9    

oběd Zbojnická hovězí pečeně, bramborový knedlík 1 , 3  

 Čaj mandarinka  

svačina Miska s jablíčkem a mrkví, piškoty, voda 1 , 3 , 7 
    

PÁTEK 

4.6.2021 

PÁTEK 

22.3.2024 

přesnídávka Chléb, pomazánka z vařeného hovězího masa se žervé, kakao 1 , 7 

 Ovoce - hruška  

polévka Italská zeleninová 7 , 9 

oběd Rizoto s vepřovým masem a zeleninou, sypané sýrem, okurka 7 

 Čaj BIO - Rarášek  

přesnídávka Chléb Gurmán s máslem, jablko, voda 1 , 6 , 7 , 11 
    

 

Dobrou chuť vám přejí kuchařinky 
 

Ráďa, Ála, Ilča a Léňa 

 

 


