
V rámci pitného režimu je dětem podávána čistá voda a bylinkový čaj      Změna jídelníčku vyhrazena.  Strava je určena k okamžité spotřebě. 

 

             

        sestavila: R. Novotná 
        schválila: M. Šrubařová   

        Označení sezónních potravin 
    Pokrmy jsou připraveny z čerstvých a nezpracovaných potravin, nepoužívají se polotovary. 

   MATEŘSKÁ ŠKOLA – JÍDELNÍČEK 
                                                                                                                                                                                           alergeny 

PONDĚLÍ 
31.5.2021 

PONDĚLÍ 
4.5.2026 

přesnídávka Chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, mléko 1 , 7 

 Ovoce – jablko  

polévka Z červené čočky s pohankou 1 , 9 , 7 

oběd Buchty se šimlem, hroznové víno 1 , 3 , 7  

 Kakao  

svačina Žitná bulka, pomazánka z Lučiny, paprika, čaj BIO-Jablíčko z pece 1 , 6 , 7 , 11 
    

ÚTERÝ 

1.6.2021 

ÚTERÝ 

5.5.2026 

přesnídávka Domácí lipánek zdobený ovocem, čaj BIO-Ovocný sen 7 

 (děti si dle chuti dozdobí borůvkami, jahodami a skořicí)  

polévka Hovězí vývar s čerstvou zeleninou a drožďovým kapáním 1 , 3 , 7 , 9  

oběd Kavurma z vepřového masa, brambory, okurka 3 

 Voda s malinovým BIO sirupem  

svačina Veka s pom. máslem zdobená jarní cibulkou, hruška, voda 1 , 7 
    

ČTVRTEK 

3.6.2021 

STŘEDA 

6.5.2026 

přesnídávka Chléb, pomazánka tuňáková, švédský čaj 1 , 4 , 7 

 Zelenina – kedlubna  

polévka Hovězí vývar s čerstvou zeleninou a kuskusem tří barev 1 , 9 

oběd Zbojnická hovězí pečeně, bramborový knedlík, cherry rajčátka  1 , 3  

 Čaj BIO - Rakytník  

svačina Ovocná miska (banán, hruška), voda  
    

ČTVRTEK 

3.6.2021 

ČTVRTEK 

7.5.2026 

přesnídávka Chléb, pomazánka ředkvičková, mléko 1 , 7 

 Ovoce – jablko  

polévka Česneková krémová s chlebovými krutonky 1 , 7 

oběd Okoun nilský na másle a bylinkách, brambory 4 , 7 

 Salát z bílého zelí s mrkví a kysanou smetanou, voda s citronem  

svačina Chléb Gurmán s máslem, paprika, čaj BIO-Na žížu 1 , 6 , 7 , 11 
    

PÁTEK 

4.6.2021 

PÁTEK 

8.5.2026 

přesnídávka Chléb Gurmán, pomazánka drožďová s vejci, mléko 1 , 3 , 7 , 11 

 Ovoce - jablko  

polévka Pórková 1 , 7 

oběd STÁTNÍ SVÁTEK 1 , 9 

 Míchaný kompot  

přesnídávka Chléb s máslem, hruška, čaj BIO-Dobrá nálada 1 , 7 
    

 

Dobrou chuť vám přejí kuchařinky 
 

Ráďa, Ála a Ilča 

 

 


