
V rámci pitného režimu je dětem podávána čistá voda a bylinkový čaj      Změna jídelníčku vyhrazena.  Strava je určena k okamžité spotřebě. 

 

             

        sestavila: R. Novotná 
        schválila: M. Šrubařová   

        Označení sezónních potravin 
    Pokrmy jsou připraveny z čerstvých a nezpracovaných potravin, nepoužívají se polotovary. 

   MATEŘSKÁ ŠKOLA – JÍDELNÍČEK 
                                                                                                                                                                                           alergeny 

PONDĚLÍ 
31.5.2021 

PONDĚLÍ 
3.8.2026 

přesnídávka Chléb, pomazánka ze žervé s česnekem, mléko 1 , 7 

 Ovoce – jablko  

polévka Selská 1 , 3 , 7 , 9 

oběd Čočka na kyselo, zeleninová obloha, chléb 1 , 7 

 Čaj BIO - Brusinka  

svačina Švédské řezy s tvarohem, čaj BIO-Zimní noc 1 , 3 , 7 
    

ÚTERÝ 

1.6.2021 

ÚTERÝ 

4.8.2026 

přesnídávka Chléb, pomazánka z ryb v oleji, čaj BIO-Na žížu 1 , 4 , 7  

 Zelenina - kedlubna  

polévka Kuřecí vývar s čerstvou zeleninou a kapáním 1 , 3 , 9 

oběd Sekaná pečeně, bramborová kaše 1 , 3 , 7 

 Okurkový salát  

svačina Chléb Gurmán se žervé, paprika, voda 1 , 6 , 7 , 11 
    

ČTVRTEK 

3.6.2021 

STŘEDA 

5.8.2026 

přesnídávka Zapečené chrupinky se žampiony, kakao 1 , 3 , 7  

 Zelenina – mrkev  

polévka Rajská s kapáním 1 , 3 , 7 

oběd Kuřecí čína, jasmínová rýže, cherry rajčátka 1 

 Farmářský mošt  

svačina Ovocná miska (jablko, broskev), voda 1 , 7 
    

ČTVRTEK 

3.6.2021 

ČTVRTEK 

6.8.2026 

přesnídávka Chléb, pomazánka špenátová, melta 1 , 7 

 Ovoce – jablko  

polévka Staročeská 1 , 3 , 7 , 9 

oběd Svíčková na smetaně, houskový knedlík               1 , 3 , 7 , 9 

 Čaj BIO - Usmrkánek  

svačina Chléb Gurmán s pomazánkovým máslem, čaj BIO-Rakytník 1 , 6 , 7 , 11 
    

PÁTEK 

4.6.2021 

PÁTEK 

7.8.2026 

přesnídávka Chléb, medové máslo, mléko 1 , 7 

 Ovoce – hruška  

polévka Hrášková krémová 1 , 7 

oběd Rybí filé na másle a bylinkách, brambory, paprika 4 , 7 

 Voda s citronem  

přesnídávka Veka, pomazánka ze žervé, jablko, čaj BIO-Jablíčko z pece 7 
    

 

Dobrou chuť vám přejí kuchařinky 
 

Ráďa, Ála a Ilča 

 


