
V rámci pitného režimu je dětem podávána čistá voda a bylinkový čaj      Změna jídelníčku vyhrazena.  Strava je určena k okamžité spotřebě. 

 

             

        sestavila: R. Novotná 
        schválila: M. Šrubařová   

        Označení sezónních potravin 
    Pokrmy jsou připraveny z čerstvých a nezpracovaných potravin, nepoužívají se polotovary. 

   MATEŘSKÁ ŠKOLA – JÍDELNÍČEK 
                                                                                                                                                                                           alergeny 

PONDĚLÍ 
31.5.2021 

PONDĚLÍ 
9.2.2026 

přesnídávka Chléb, pomazánka ze žervé s česnekem, mléko 1 , 7 

 Ovoce – jablko  

polévka Z červené čočky se zeleninou a pohankou (s čočkovou moukou) 1 , 9 

oběd Buchty se šimlem, mandarinka 1 , 3 , 7  

 Kakao  

svačina Veka s pomazánkovým máslem a rajčátkem,  čaj BIO-Na žížu  1 , 7 
    

ÚTERÝ 

1.6.2021 

ÚTERÝ 

10.2.2026 

přesnídávka Zapečené tousty se žampiony, čaj BIO-Dobré ráno 1 , 3 , 7 

 Zelenina - paprika  

polévka Vepřový vývar s čerstvou zeleninou a játrovými noky 1 , 3 , 9  

oběd Chutně upravené kuře, jasmínová rýže, cherry rajčátka  1 

 Voda s brusinkovým BIO sirupem  

svačina Přesnídávka zdobená tvarohem a hruškou, čaj BIO-Jablíčko z pece  7 
    

ČTVRTEK 

3.6.2021 

STŘEDA 

11.2.2026 

přesnídávka Chléb, pomazánka celerová s vejci zdobená polníčkem, kakao 1 , 3 , 7 , 9 

 Zelenina - mrkev  

polévka Květáková 1 , 7 

oběd Čočkové karbanátky, brambory, plátky okurky 1 , 3 , 7 

 Voda s citronem  

svačina Chléb Gurmán, pomazánka z Lučiny, čaj BIO-Rakytník 1 , 3 , 6 , 7 , 11  
    

ČTVRTEK 

3.6.2021 

ČTVRTEK 

12.2.2026 

přesnídávka Chléb, pomazánka tuňáková, švédský čaj 1 , 4 , 7 

 Zelenina - kedlubna  

polévka Vepřový vývar s čerstvou zeleninou a drožďovým kapáním 1 , 3 , 7 , 9 

oběd Zbruf se sýrem, špagety, paprika 1  , 3 , 7 

 Čaj BIO - Brusinka  

svačina Miska s jablíčkem a mrkví, voda  
    

PÁTEK 

4.6.2021 

PÁTEK 

13.2.2026 

přesnídávka Chléb, medové máslo, mléko 1 , 7 

 Ovoce – jablko  

polévka Česnekový krém zahuštěný bramborami, osmažený chlebík 7 

oběd Zeleninové bulgureto zdobené sýrem, kyselá okurka 1 , 7 

 Čaj BIO – Ovocný sen  

přesnídávka Chléb Gurmán s máslem, hruška, čaj BIO-Usmrkánek 1 , 6 , 7 , 11 
    

 

Dobrou chuť vám přejí kuchařinky 
 

Ráďa, Ála, Ilča a Léňa 

 

 


